GUIA
2023

Guia para la
prevencion de
riesgos por
exposicion al

Amianto

Irene Gomez y

Samuel Suérez

Técnicos en Prevencion

de RieSQOS Labora/es_ www.metacontratas.com



Indice de la Guia

para la prevencion
de riesgos por
exposicion al
Amianto

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.

Introduccién

Legislacion

Efectos del Amianto en la salud y su prohibicién
Trabajos que pueden suponer la exposicion al Amianto
Identificacion y evaluacion del riesgo

Procedimiento de Trabajo Seguro y Plan de Trabajo
Medidas Preventivas

Equipos de Proteccién Individual

Bibliografia




El amianto o asbesto da nombre a un grupo
de minerales con propiedades similares entre
si pertenecientes a la familia de las serpentini-
tas, entre los que encontramos el crisotilo, la
amosita, la tremolita y la crocidolita entre otros
materiales.

La fibra de amianto es un material derivado de
estos minerales, empleado de forma muy habi-
tual en el sector de la construccidn.

De ellos también se derivan otros productos
como el fibrocemento y el amianto-vinilo.

Pag. 3



PROPIEDADES DEL AMIANTO Y USOS

Las propiedades del amianto, especialmente sus propiedades termorresistentes, resistencia qui-
mica y mecanica, unidos a su relativamente sencilla extraccidon y procesamiento en productos
secundarios lo hicieron muy popular en Espafia durante la década de los 70..

Debido a estas caracteristicas, fue utilizado ampliamente en algunos sectores:

Construccion:
Principalmente se empled en la elaboracion de materiales constructivos y revestimientos
aislantes para los edificios, destacando las planchas de fibrocemento como alternativa a

las tejas de ceramica, los recubrimientos para tuberias, las baldosas de Asbesto-Vinilo,
placas de aislamiento integradas en las cdmaras de aire entre muros y pinturas...

Industria:

Se usaba principalmente para la elaboracion de trajes ignifugos, textiles, aislamientos
para hornos y calderas y en la elaboracién de filtros industriales.

Transporte:

Su elevada resistencia a la friccién lo convirtieron en un elemento comun en piezas de ve-
hiculos expuestas a ella y aumentos bruscos de temperatura como pueden ser los frenos,
discos de embrague y en ocasiones las ventanas en barcos y aviones.

Sin embargo, numerosos estudios determinaron la relacién causa-efecto entre diversas
patologias respiratorias y carcinogénicas y la exposicién tanto directa como indirecta al
amianto en suspensién lo que supuso la retirada paulatina de este material del mercado.
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02. Leqgislacion

El sistema legislativo espanol se basa en una jerarquia que va desde lo general (derechos funda-
mentales) a lo especifico (normativa que desarrolla dichos derechos en relacion con teméticas
concretas).

La normativa espafiola a considerar deriva directamente del derecho irrevocable a la proteccion
de la salud, recogido en el articulo 43 de la Constitucion Espafiola y del articulo 40.2, en el que
se establece la obligacién de los poderes publicos a velar por la seguridad y la salud de los tra-
bajadores a través de la implantacion de normas orientadas a tal fin.

Este derecho se desarrolla en el &mbito laboral a través de la Ley 31/1995 de Prevencion de
Riesgos Laborales, que en su articulo 14.1 establece la obligacién del empresario de garantizar
la proteccién y vigilancia de la salud de los trabajadores a su cargo.

En el marco de esta legislacién se asienta el Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que
se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con ries-
go de exposicion al amianto.

Este Real Decreto establece las pautas bésicas a seguir para garantizar que se realiza de forma
adecuada la proteccidn a la salud de los trabajadores. En él se detalla:

1. Definicion de los distintos materiales que se consideran “amianto”.
2. Ambito de aplicacién.

3. Valores limite establecidos por ley:

Se puede comprobar en el enlace que proporcionamos: "Tabla de valores limite de exposicidon
profesional (INSST)".

Se establecen limites de exposicion en 0,01 fibras/cm3 de media ponderada en 8 horas.

Si bien, hoy dia hay controversia con respecto a este VLA-ED: "El valor limite de exposicion
laboral para el amianto no debe considerarse como un valor que garantice la proteccién de la
salud, ya que no se ha podido determinar el nivel por debajo del cual la exposicion al amianto
no entrafa ningun riesgo de cancer” (INSST).
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. Metodologia de evaluacién de riesgoestos de trabajo con riesgo de exposicidn al amianto y
consideraciones de cara a la realizacion de las mismas.

. Medidas aplicables atendiendo al principio de la accion preventiva.
. Elaboracién de planes de trabajo para actividades que supongan contacto con amianto.
. Formacién, informacién y consulta a los trabajadores.

. Vigilancia de la salud.

O 0O N O »n

. Registros y documentacion de disposicién obligada de cara a las autoridades competentes por
parte del empresario.

10. Medidas aplicables atendiendo al principio de la accion preventiva.

Como normativa de interés y adicional cabe mencionar:

- RD 1299/2006, 10 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro de enfermedades profe-
sionales en el sistema de la SS y se establecen criterios para su notificacion y registro.

- Orden del 7 de diciembre de 2001 sobre limitaciones a la produccién y comercializacién
de preparados y sustancias peligrosas.

- El Real Decreto 105/2008 de 1 de febrero que regula la produccién y gestién de residuos
derivados de las actividades de construccion y demolicion.

- Convenio 155 de la OIT, junio de 1981 (ratificado por Espana en el afio 1985), sobre segu-
ridad y salud de los trabajadores y medio ambiente de trabajo.

- Convenio 162 de la OIT, junio de 1986 (ratificado por Espaiia en el ano 1990) sobre utiliza-
cién del asbesto en condiciones de seguridad.
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03. EFECTOS DEL
AMIANTO EN LA

SALUD Y SU
PROHIBICION

Si bien el amianto ha sido empleado ampliamente a lo largo de la historia principalmente en la
elaboracién de tejidos, no fue hasta 1924 que se diagnostico oficialmente un caso de enferme-
dad profesional en la que se pudo determinar la relacidn directa causa-efecto por contacto con
amianto. Treinta y cinco afos mas tarde, durante un extenso estudio realizado en Reino Unido
en un grupo de trabajadores del sector textil-asbesto, finalmente se obtuvo evidencia clara de
la relacion entre ciertas patologias pulmonares comunes a trabajadores que manipulaban este
material, poniendo sobre alerta a la comunidad de trabajadores sobre los riesgos de este, a
priori, inofensivo material.

La asbestosis pulmonar es causada por la
presencia en el aire de fibras de tamano
microscopico (de 3 a 5 micras) que pasan
a los alvéolos pulmonares tras la exposicidn
prolongada o aguda a dichas fibras. Las fi-
bras se incrustan en los alvéolos pulmona-
res, responsables del intercambio gaseoso
propio de la respiracion y producen el en-
durecimiento de la membrana exterior lo
que causa que los alvéolos pierdan la ca-
pacidad de permitir el paso de oxigeno al
organismo. El dano es acumulativo, causan-
do pérdida paulatina de la capacidad respi-
ratoria, cronificandose y formando cicatrices
permanentes en el tejido pulmonar sano en
un proceso conocido como fibrosis.

La manifestacion de los efectos derivados de la exposicion, pueden llegar a tardar décadas en
manifestarse, pudiendo agravarse y degenerar en patologias mas complejas como el cancer de
pulmoén y el mesotelioma maligno en zonas directamente afectadas por las fibras de amianto o
causar otras patologias paralelas como resultado del empeoramiento de las funciones respira-
torias de la persona afectada.
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Las afecciones cancerosas no tienen una dosis limite a partir de la cual se manifieste la enfer-
medad, siendo plausible su aparicién con su simple exposicidn, sin embargo, la probabilidad
de que se produzca aumenta en funcién de la dosis recibida y el tiempo de exposicion. Esta
probabilidad aumenta con las sinergias del amianto (combinaciones de sustancias con efectos
similares que afectan a los mismos érganos y al mezclarse potencian los efectos positivos o ne-
gativos de las mismas) como por ejemplo es el caso del humo del tabaco.

Al ser los pulmones los érganos diana, es prioritario controlar la posibilidad de que el amianto pase
al aire.

Atendiendo a la posibilidad de que esto pase, se puede realizar una clasificaciéon en dos
grupos materiales:

Materiales friables: Aquellos materiales
que por sus caracteristicas, procesamien-
to o elaboracién tienen facilidad de libe-
rar fibras al ambiente.

Materiales no friables: Aquellos que de-
bido a sus propiedades o tratamiento, no
liberan fibras al ambiente.

Cabe mencionar que a pesar de que el pulmén es el érgano diana principal, el amianto puede
causar dafos y cancer en otras partes del cuerpo por exposicién al mismo, como es el caso del
cancer de laringe.

Asimismo, a partir de 1987, tras un estudio de la OMS, se clasificod definitivamente al amianto en
el listado de sustancias peligrosas como cancerigeno de categoria 1A (Evidencia causa-efecto
comprobada en el ser humano), lo que llevé a su progresiva retirada del mercado y finalmente
a su prohibicion en el 2002 en el caso de Espana.

La OIT estima que cada afio entre 100.000 y 140.000 personas mueren en el mundo a causa del
asbesto. En la Union Europea, se estima que esta fibra mineral serd el origen de la muerte de
medio millén de personas hasta el ano 2030.
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Por desgracia, la eliminacién en su totalidad de los materiales que contienen amianto esté lejos
de serunarealidad. Actualmente siguen existiendo paises en los que el uso del amianto no solo
estd extendido y normalizado, sino que ademas se continla produciendo y comercializando.

En Espana la presencia de materiales constructivos contenedores de amianto se basa en lo in-
dicado en la orden del 7 de noviembre de comercializacion de sustancias peligrosas, dado que
justifica la existencia de tales materiales en edificios siempre y cuando no hayan llegado al final
de su vida util, siendo obligatoria su sustitucion Unicamente en caso de que comiencen a degradar-
se, llegando al final de su vida util.

Esto supone que en la actualidad, podemos encontrar edificios que contienen elementos
constructivos con amianto no friable, que en caso de romperse o degradarse es capaz de libe-
rar las peligrosas fibras que contiene.
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Tras determinarse el riesgo que suponia el amian-
to para la poblacién expuesta tanto a nivel civil
como laboral y en consecuencia realizarse la
prohibicidon de la utilizacion, manufactura y co-
mercializacion del amianto en Espana, se acotd
el cerco para las fuentes de exposicion a este
material.

La Ordende 7 de diciembre de 2001 porla que se
modifica el anexo | del Real Decreto 1406/1989,
de 10 de noviembre, por el que se imponen limi-
taciones a la comercializacién y al uso de ciertas
sustancias y preparados peligrosos indica que las
sustancias indicadas (todos los tipos de amianto
en comercializacion hasta esa fecha) que estuvie-
sen instalados pueden continuar siendo usados
hasta alcanzar el final de su vida util.

\

Por tanto, el amianto esta lejos de dejar de ser
un riesgo para la salud en la actualidad, ya que
los materiales existentes previamente a la aplica-
cién de las normativas de prohibicién aun pue-
den continuar siendo materiales constructivos en
edificios antiguos.

Por ello, trabajos o actividades como las siguientes,
entrafan o pueden entraiiar riesgo de exposicion:

e Retirada de amianto (fibrocemento, calorifuga-
dos, amianto proyectado), derribos y demoli-
ciones de edificios, reparaciones y desguace
(naval, ferroviaria, automocidn, aeronautica, etc).

e Excavaciones y movimientos de tierras (verte-
deros incontrolados).

e Gestion y tratamiento de residuos.

e Colocacién/mantenimiento de aislamientos tér-
micos y acusticos.

* Mantenimiento de aguas canalizadas (colectores).

e Albanileria (obras de reforma, rehabilitacién y
mantenimiento).

e Mantenimiento (electricistas, fontaneros, car-
pinteros, montadores/ instaladores), etc.

El RD 396/2006 define y diferencia, en su arti-
culo 3, los trabajos que suponen una exposicion
evidente de aquellos de los que suponen exposi-
cién esporadica:
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e Trabajos con exposicidn “inevitable”:

Trabajos de demolicién de construcciones donde exista amianto o materiales que lo con-
tengan.

Trabajos de desmantelamiento de elementos, maquinaria o utillaje donde exista amianto
o materiales que lo contengan.

Trabajos y operaciones destinadas a la retirada de amianto, o de materiales que lo conten-
gan, de equipos, unidades (tales como barcos, vehiculos, trenes), instalaciones, estructuras

o edificios.

Trabajos de mantenimiento y reparacion de los materiales con amianto existentes en equi-
pos, unidades (tales como barcos, vehiculos, trenes), instalaciones, estructuras o edificios.

Trabajos de mantenimiento y reparacion que impliquen riesgo de desprendimiento de
fibras de amianto por la existencia y proximidad de materiales de amianto.

Transporte, tratamiento y destruccion de residuos que contengan amianto.
Vertederos autorizados para residuos de amianto.
Todas aquellas otras actividades u operaciones en las que se manipulen materiales que

contengan amianto, siempre que exista riesgo de liberacion de fibras de amianto al am-
biente de trabajo.

e Trabajos con exposiciéon esporadica:

Trabajos cortos y discontinuos de mantenimiento con materiales no friables.
En la retirada sin deterioro de materiales no friables.

Encapsulacion y sellado de materiales en buen estado que contengan amianto, siempre
que estas operaciones no impliquen riesgo de liberaciéon de fibras.

Trabajos en los que se detecte la presencia del amianto durante la evaluacién de la calidad
del aire.

DETERMINACION DE LA PRESENCIA DE AMIANTO:

Para determinar la presencia de amianto, se deben atender a ciertos puntos de interés:

e Cronologia del edificio:

Con esto recalcamos la importancia de estar al tanto no sélo de cudndo se ha construido
el edificio, sino que las modificaciones posteriores de las condiciones del mismo también
acaban siendo relevantes por si durante la manipulacién o retirada de materiales puede haber

liberado fibras.
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e Uso y caracteristicas del edificio:

Dado que el uso del amianto tiene que ver con sus diversas propiedades aislantes (Quimicas,
térmicas, acusticas...) es importante fijarse en los usos del edjificio, ya que su funcion puede in-
dicarnos si es factible la presencia del mismo y dénde podria darse. (Una sala con maquinaria
ruidosa puede suponer el uso de este material como insonorizante por ejemplo en las paredes.

e Analisis de la ubicacién del edificio:

El entorno, presencia de contaminantes y las inclemencias influyen en el desgaste y dafios de
los materiales con el paso del tiempo, por ello la ubicacién del edificio también resulta de im-
portancia para su evaluacién.

e Conocimiento del buen uso y la conservacién del edificio:

Si se trata de un edificio en el que existe un equipo de mantenimiento periédico y una voluntad
clara de conservacion es muy posible que se hayan ido sustituyendo algunos de los materiales
antiguos por otros sin riesgo de contener amianto, o aun existiendo, se encuentren en buen es-
tado o confinados, sin riesgo para la salud. También es posible que, por desconocimiento, estos
equipos estén especialmente expuestos.

El Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo ha recogido métodos diversos para la
medicion de contaminantes, en este caso, un método especifico de fiabilidad comprobada para
realizar mediciones de presencia de amianto en el aire que nos permite determinar la presencia
de este mineral en los puestos de trabajo.

A continuacion, aportamos el método y una NTP informativa para la comprensién y eje-
cucion del mismo:

MTA/MA-051/A04: Determinacién de fibras de amianto y otras fibras en aire. método del
filtro de membrana / Microscopia éptica de contraste de fases. (Método multifibra).

Medida fiable de las concentraciones de fibras de amianto en aire. Aplicacién del método
de toma de muestras y anélisis MTA/MA-051.

NTP 1159: Amianto: Determinacién de fibras en aire. Volumen de muestreo.
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05. IDENTI[:ICACI(')N Y
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Para garantizar la seguridad y la salud de los trabajadores que realizan tareas de desamiantado,
resulta crucial una correcta identificacion, diagnéstico y evaluacion del riesgo por exposicion
a amianto.

Resulta interesante el andlisis que, de lo anterior, surgio al elaborarse el Informe Exposicién la-
boral a fibras de amianto en Cataluia, donde se diagnosticawron entre otras problematicas, las
siguientes:

e El principal problema detectado es que en algunas ocasiones el diagndstico no se hace
correctamente o con personal capacitado y con experiencia. “Si no se identifica, no se hace
prevencion.”

e Falta de profesionales formados en este ambito y, por lo tanto, falta de conocimiento sobre la
presencia de MCA.

e Falta de sistemas de control externos por parte de la Administracion Publica en relacion a la
calidad de las identificaciones que se realizan.

De forma resumida, en el siguiente folleto informativo podemos encontrar preguntas y factores
claves a tener en cuenta para la realizacion de una buena identificacion vy diagnosis.

Con respecto a la evaluaciéon de riesgos, tendrad en cuenta cada caso y considerando si las
operaciones se van a realizar en el exterior o en interiores, la exposicion de todos aquellos que
puedan verse afectados, incluyendo ademés de los trabajadores que intervienen directamente
a otras personas que se encuentren en las proximidades.

Esto es una tarea compleja debido a las caracteristicas del método empleado en la medicién de
la exposicién y a la variedad de situaciones en que esta puede presentarse en el ambito laboral,
requiriendo criterio y experiencia profesional.

EI RD 396/2006 indica que los empresarios deberdn asegurar que en ningin momento exista
una exposicidon con concentracion de amianto en el aire superior al (VLA-ED) de 0,1 fibras
por centimetro cibico medidas como una media ponderada en el tiempo para un periodo de
ocho horas.

Ante riesgo de exposicidn al amianto, por tanto, se debe incluir una evaluacion de riesgos que
contenga la medicion de la concentracidn de fibras de amianto en el aire del lugar de trabajo y
comparacion con el VLA-ED.
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En caso de superar dicho limite, se debe paralizar la actividad de forma inmediata y volver a
evaluar el riesgo de forma que se garantice en todo momento la seguridad y salud de las per-
sonas expuestas.

El nimero de trabajadores expuestos en todo momento debe ser el minimo posible.

Y, siempre, antes de comenzar las operaciones que tengan riesgo de exposicion al amianto,
debe elaborarse un procedimiento de trabajo y, en determinados casos especificados por el
Real Decreto de aplicacion, un plan de trabajo que deberd prever las medidas preventivas acor-
des a los riesgos.
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06. PROCEDIMIENTO
DE TRABAJO

SEGURO Y PLAN
DE TRABAJO

Es imprescindible indicar que cualquier actividad que suponga la manipulacién directa de
amianto esta totalmente prohibida sin estar autorizado para ello como entidad registrada en el
RERA.

En este sentido, dada la gravedad y que en la mayoria de los casos los danos para la salud no
son reversibles cuando nos enfrentamos a la exposicidn a amianto, los procedimientos de tra-
bajo para la ejecucién de cualquier tipo de actividad con amianto resultan fundamentales tanto
para la prevencién de exposiciones laborales como de exposiciones inadvertidas.

Es en la Guia Técnica para la evaluacién y prevencion de los riesgos relacionados con la expo-

sicion al amianto del INSST donde encontramos orientaciones y recomendaciones para elabo-
rar procedimientos de trabajo seguros:

PROCEDIMIENTO DE TRABAJO SEGURO:

Es importante destacar que cualquier operacién o actividad que suponga la intervencion sobre
un material con amianto (requiera o no de un plan de trabajo, segin las excepciones del articulo
3.2 del RD 396/2006) debe llevarse a cabo siguiendo un procedimiento de trabajo seguro.

Este procedimiento de trabajo formal y escrito debe especificar, en términos facilmente com-
prensibles, cada fase del trabajo a realizar, cada tarea, los medios materiales y humanos necesa-
rios, atendiendo a las medidas preventivas asociadas a los riesgos que se hayan detectado en |a
evaluacion para ejecutar cada accién de forma segura y organizada.

El objetivo Ultimo de esto es asegurar que los riesgos identificados quedan controlados en
todo momento.
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Como orientacién, un procedimiento de trabajo
con amianto suele contener el siguiente conteni-
do minimo:

e Descripciéon detallada y secuencial de la forma de
realizar cada una de las etapas y operaciones.

e Medidas de prevencion y proteccién a adoptar.

* Requisitos previos y medios materiales antes de
comenzar la actividad: autorizaciones de trabajo,
certificados de instalacién de equipos, equipos de
proteccion, etc.

e Descripcién de las actuaciones de control de la
actividad (verificaciones, prueba de humos, medi-
ciones de concentracién en aire...) y de las relacio-
nadas con situaciones posibles o de emergencia
(rotura del material con amianto, liberacidn de fi-
bras de amianto, fallos en los sistemas del confina-
miento activo...), indicando la persona responsa-
ble en cada una de ellas.

e Relacion de las acciones para la descontaminacién
final de la zona de trabajo.

Se diferencian tres etapas claramente diferenciadas
en todo Procedimiento de Trabajo:

1. Etapa inicial: Preparacion del drea o zona de traba-
jo (aislamiento, acotamiento y sefalizacidn, equi-
pamiento).

2. Etapa intermedia: Intervencion directa sobre los
materiales con amianto (o en su proximidad) utili-
zando distintas metodologias en funcion del tipo
de trabajo con amianto y del emplazamiento.

3. Etapa final: Limpieza-descontaminacion y veri-
ficacion final (inspeccidon visual e indice de des-
contaminacidn) del &rea de trabajo antes de vol-
ver a ocupar la zona intervenida, y eliminacion de
desechos y residuos.




PLAN DE TRABAJO:

Antes del comienzo de cada trabajo con riesgo de exposicién al amianto incluido en el ambito
de aplicacion del RD 396/2006, de 31 de marzo, el empresario debera elaborar un plan de tra-
bajo siguiendo lo estipulado en los articulos 10, 11y 12.

Deberd prever que el amianto o los materiales que lo contengan sean eliminados antes de aplicar
las técnicas de demolicidn, salvo en el caso de que dicha eliminacion cause un riesgo adn mayor a
los trabajadores que si el amianto o los materiales que contengan amianto se dejaran in situ; que,
una vez que se hayan terminado las obras de demolicién o de retirada del amianto, serd necesario
asegurarse de que no existen riesgos debidos a la exposicién al amianto en el lugar de trabajo.

De este modo, el Plan de Trabajo tiene como objetivo facilitar la ejecucién de los trabajos con-
forme a lo planificado por la empresa incluida en el RERA, asi como su aprobacion, seguimien-
to y control por parte de la autoridad laboral.

Todo Plan de Trabajo debe especificar:

e Descripcion del trabajo a realizar indicando el tipo de actividad: demolicion, retirada, manteni-
miento, etc.

e Tipo de material a intervenir indicando si es friable o no friable, su presentacién y las cantidades
que se manipularan.

e Ubicacion del lugar, fecha de inicio y duracién prevista de los trabajos.

* Trabajadores implicados en el trabajo o en contacto con el material, indicando categoria, oficio,
formacion y experiencia. Asi mismo los recursos preventivos de la empresa indicando, en caso
de que éstos sean ajenos, las actividades concertadas.

* Procedimientos a aplicar y las medidas preventivas contempladas para limitar la generacion y
dispersion de fibras de amianto y las medidas adoptadas para limitar la exposicion de los traba-
jadores al amianto asi como para evitar la exposicion de otras personas externas a los trabajos.

e Los equipos utilizados para la proteccion de los trabajadores.

e Las acciones para informar a los trabajadores sobre los riesgos a los que estan expuestos vy las
precauciones que deban tomar.

e Las medidas para la eliminacién de los residuos de acuerdo con la legislacion vigente indican-
do empresa gestora y vertedero.

* Procedimiento establecido para la evaluacién y control del ambiente de trabajo.

No obstante, mencionar que en las NTP 796 y NTP 815 del INSST, se amplia la informacion
acerca de la elaboracién de los planes de trabajo y su tramitacién.
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Como ante cualquier otro riesgo, a la hora de
determinar las medidas preventivas a establecer
tras la evaluacion de riesgos, el orden de las me-
didas de aplicacién debe ser el siguiente:

~

1. Eliminar el riesgo.

2. Actuar sobre el foco.

3. Actuar sobre el medio.

4. Empleo de proteccidn colectiva.

5. Empleo de proteccion individual.

Hay que mencionar que las medidas preventi-
vas y riesgos que se incluyen en esta guia no son
los Unicos que aplican en caso de presencia de
amianto y que, en todo caso, las medidas tienen
que ser acordes al nivel de riesgo estimado del
trabajo a realizar. "No existe ningun trabajo con
amianto para el que no sean necesarias unas me-
didas preventivas minimas, por bajo que sea el
riesgo. Es decir: no todas las medidas son nece-
sarias siempre, pero siempre son necesarias me-
didas preventivas”.

SENALIZAR Y DELIMITAR LA ZONA DE TRABAJO.

En la entrada y en el perimetro de la zona de tra-
bajo se colocaran paneles visibles de advertencia
y de la posibilidad de que las concentraciones
ambientales de amianto puedan superar el valor
limite.

Se debe delimitar la zona para evitar el acceso de
personal no implicado ni autorizado en los trabajos.
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MEDIDAS PARA EVITAR LA EMISION.

Debe prevalecer la manipulaciény retirada de materiales con amianto enteros y sin deteriorarse,
teniendo en cuenta que un material no friable, en caso de ser necesaria su rotura, supondré la
liberacion de multiples fibras.

En todo caso, evitar la fragmentacion, golpes y vibraciones o abrasion del material.

La humectacion del material con agua y/o agentes humectantes es una medida aplicada para
evitar una posible liberacidn y proyeccién de particulas. También se pueden emplear encapsu-
lantes para estabilizar el material. El sistema utilizado no debe producirimpacto brusco del agua
sobre el material y asegurar que la humectacién no solo se produce en la capa superficial sino
en todo el material de forma continua.

MEDIDAS PARA REDUCIR LA DISPERSION.

Toda la actividad de retirada debe realizarse dentro de un espacio cerrado con una Unica entra-
da para acceso y salida del area de trabajo.

Se pueden emplear para ello barreras de sellado y recubrimiento en puertas y ventanas, con-
ductos de ventilacion, etc. Prevalecera el realizar varias barreras (espacios de confinamiento) de
menor tamafio con respecto a espacios de un mayor tamano.

Una medida conocida es la técnica de la bolsa de guantes, recinto cerrado de pléstico resistente
para contener el elemento a desamiantar y las herramientas necesarias, que permite a los traba-
jadores manipular el material desde fuera del recinto a través de unos guantes.

En todo momento, debe realizarse una limpieza exhaustiva y continua de la zona de trabajo. Las
herramientas y equipos es preferible utilizar agua o aspiradora en seco con filtro HEPA para su
limpieza. En cuanto a las superficies contaminadas, se limpiaran primero con aspirador industrial
de clase H con filtro HEPA, y tras ello con esponja o bayeta mojada. Todo ello, repitiendo el pro-
ceso y dejando tiempo para que las posibles particulas en suspensidn se depositen.

Es recomendable la aplicacién de fijadores después de la Ultima limpieza para retener cualquier
resto de fibra que pudiera quedar.

ALMACENAMIENTO, TRANSPORTE Y GESTION DE RESIDUOS.

Los residuos de amianto deben introducirse en bolsas impermeables, herméticas y resistentes o
empaquetarse en plasticos especiales. Nunca pueden presentar roturas.

Debe atenderse al etiquetado reglamentario de todos los envases segln la normativa vigente.

El transporte de residuos con amianto debe ser realizado lo antes posible por gestor autorizado
de residuos peligrosos, inscritos en el RERA.

De este modo, se depositaran de acuerdo con los criterios del érgano competente en materia
medioambiental de la Comunidad Auténoma correspondiente en vertederos de residuos peli-
grosos.
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DESCONTAMINACION DE PERSONAS.

Las instalaciones de descontaminacién deben contener un éarea limpia, un area de ducha y un
area sucia de descontaminacion.

En todo caso, las areas estaran separadas entre si y del drea de trabajo garantizando en todo
momento el flujo de aire y particulas entre zonas.

Siendo fundamental tener implantado un protocolo de descontaminacién personal el cual sea
conocido por todos los implicados.

FORMACION Y CAPACITACION.

Se necesita una capacitacién especial para desarrollar actividades de manipulacién de materia-
les que contengan amianto. Asi mismo debe realizarse una formacién y entrega de informacidn,
especialmente sobre procedimientos de actuacién, medidas preventivas y consideraciones fren-
te al riesgo por amianto en caso de que se prevea que de forma excepcional un trabajador
pueda verse expuesto al amianto durante una actividad en la que no esté previsto trabajar direc-
tamente con él, pero se determine que puede producirse una exposicion involuntaria.

La formacion de los trabajadores en materia de prevencién y de seguridad contra los riesgos
derivados de la exposicidon al amianto durante el trabajo requiere considerar unas pautas que
recoge el articulo 13.2 del RD 396/2006.

Asi, se mencionan diez tematicas imprescindibles que pueden clasificarse en tres grupos en fun-
cién de sus contenidos: de caracter basico, de soporte y de caracter operativo.

Se indica claramente la necesidad de que la formacién sea teérico-practica, a fin de resultar més
eficaz y centrada en el puesto de trabajo o funcion a desempenar por el trabajador. Esta parte
supone dar formacién especifica y adaptada a lo detallado en el Plan de Trabajo.
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VIGILANCIA DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES.

El articulo 16 del Real Decreto de aplicacidon recoge que el empresario garantizarad una vigilancia
adecuada y especifica de la salud de los trabajadores en relacién con los riesgos por exposicion
al amianto, segun determinen las autoridades sanitarias en las pautas y protocolos elaborados.

Esta vigilancia de la salud seré obligatoria: antes del inicio de los trabajos incluidos en el &mbi-
to de aplicacién legislativo con objeto de determinar, desde el punto de vista médico-laboral,
la aptitud especifica para trabajos con riesgo por amianto y periédicamente, al estar o haber
estado expuesto a amianto en la empresa, con la periodicidad determinada por las pautas y
protocolos de las autoridades sanitarias.

Es destacable lo marcado en este mismo articulo 16 en consecuencia del largo periodo de
latencia de las manifestaciones patoldgicas por este mineral. Y es que aun tras el cese en la
relacion laboral, sea cual sea la causa, en la empresa en la que se dio la exposicién a amianto,
el trabajador debe seguir sometido a control médico preventivo mediante reconocimientos pe-
riodicos realizados, a través del Sistema Nacional de Salud u otros Servicios relacionados con la
patologia por amianto.
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. EQUIPOS DE

Toda persona trabajadora que realice inspeccidn o vaya a realizar trabajos con exposicion a
amianto debe disponer de los EPIs determinados por el resultado de la evaluacion de riesgos y
haber sido correctamente formado e informado sobre su correcto uso y manejo: antes, durante

y después de las operaciones.

Equipos de proteccién respiratoria

El criterio fundamental para la seleccién de
un EPR es la concentracion ambiental de fi-
bras esperada. No obstante, ademas de venir
determinado por el resultado de la evalua-
cion de riesgos, siempre serd recomenda-
ble su uso por dos motivos. En primer lugar,
no hay exposicion al amianto, por pequena
que sea, que pueda considerarse segura vy,
en segundo lugar, en la mayoria de los tra-
bajos pueden producirse exposiciones ac-
cidentales no previstas.

Comprenden el uso de mascaras, medias
mascaras, cascos y capuces asi como de
filtros dependientes del medio ambiente
o bien equipos aislantes de suministro del
gas respirable a través de una fuente inde-
pendiente.

Como minimo deben ser de tipo de au-
to-filtrantes FFP3 desechables o de filtro de
particulas P3.

Ropa de proteccion

El fin es proteger a la persona de la pene-
tracion de particulas sélidas en suspensién y
evitar que las mismas puedan ser propaga-
das a zonas limpias y exteriores a la zona de
trabajo o contaminacién.

El buzo debe cubrir todo el cuerpo, siendo
de tipo 5, cumpliendo con el marcado CE y
atendiendo al tiempo méximo de almacena-
miento, talla y el marcado como “no reutiliza-
ble” en caso de ser de un Unico uso.

Se recomiendan botas estancas (clasificacion
1), con suela antideslizante, superficie lisa y de
material impermeable para facilitar su limpieza.

También protege el uso de cubrezapatos o
cubrebotas y polainas siendo lo recomenda-
ble que sean desechables.
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Proteccién ocular y facial

Debido tanto al riesgo de exposicion a polvo
de amianto como a la posibilidad de proyec-
ciones de materiales soélidos, la proteccion
oculary facial resulta necesaria.

Las gafas de montura integral son las mas
adecuadas para evitar la entrada de fibras,
siendo recomendable que dispongan de
sistema antivaho en el proceso de desa-
miantado.

También protegen estas partes del cuerpo
la mascara facial completa o el funciona-
miento simultdneo y correcto de mascarilla
o semimascara y pantalla facial.

Guantes de proteccion

Siempre resulta recomendable el uso de
guantes en trabajos con amianto, especial-
mente cuando se manipulen materiales fria-
bles o durante tareas que puedan suponer la
rotura de los materiales con amianto.

Guantes de material polimérico y con pufo
de pléstico son los més idéneos por su facili-
dad de limpieza. También debemos atender,
en funcién de la actividad a realizar, la resis-
tencia mecanica o proteccion quimica.
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RD 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguri-
dady salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al amianto.
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Convenio 155 de la OIT, junio de 1981 (ratificado por Espana en el afio 1985), sobre seguridad
y salud de los trabajadores y medio ambiente de trabajo.
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INSST, 2022. Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relacionados con la
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Comision de Seguridad y Salud Laboral del Consejo de Relaciones Laborales de Cataluna,
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Romero Barriuso, A. Formacion en PRL trabajos con exposicion al amianto. Segun Norma UNE
171370-1:2014.

Osalan, 2012. Informe sobre el amianto en la CAPV.

Norma UNE 171370-1:2014 Cualificacion de empresas que trabajan con materiales con amian-
to, incluye una lista no exhaustiva de técnicas y métodos de operacion.

Norma UNE 171370-2:2021 Localizacién y diagndstico de amianto.
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NTP 633: Deteccién de amianto en edificios (Il): identificacién y metodologia de andlisis.

NTP 641: Fibras minerales artificiales y otras fibras diferentes del amianto (I): toxicologia y clasi-
ficacion.

NTP 642: Fibras minerales artificiales y otras fibras diferentes del amianto (Il): evaluacion y control.
NTP 796: Amianto: planes de trabajo para operaciones de retirada o mantenimiento.

NTP 815: Planes de trabajo con amianto: orientaciones practicas para su realizacién.

NTP 1006: Materiales con amianto en viviendas: guia practica (1).

NTP 1019: Materiales con amianto: Pavimentos con Amianto-Vinilo.

NTP 1021: Trabajos con Amianto: Formacién de los trabajadores.

NTP 1159: Amianto: Determinacidn de fibras en aire. Volumen de muestreo.
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